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SAZAN BALIGI SALATASI

Yaklasik 1 kilo agirhiginda kilgiklari ¢ikartilmis sazan balidi ya da lop etli bir deniz balidi filetosu.
1 avug seritler halinde dogranmis sebze (havug, sodan, alabas, kabak gibi),
tuz,

10 karabiber tanesi,
4-5 dilim soyulmus bayir turbu.

Baliklari fileto seklinde kesin. Filetolari 4'e bdlin. Seritlenmis sebzeleri yarim litre su, baharat ve bayir turbu ile
hafif ateste yaklasik 5 dakika pisirin. Tencereyi atesten alin, balik filetolarini koyun, tencereyi kapatin ve éylece
birakin, hafif pigsin. Servis zamani sebzeler ile servis edin.
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