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SAZAN BALIGI KOFTESI (ANKARA)

Ankara Il Kiiltiir ve Turizm MUdUrligi

5 kilogram sazan balig

2 su bardagi ince bulgur

1 yemek kasigi domates salgasi
4-5 dis sarimsak

2 blyUk bas sogan

3 adet yumurta aki

2 yemek kagsigi kirmizi pul biber
1 yemek kasidi karabiber

1 yemek kasigi kimyon

1 tath kasidi hardal

1-2 tutam dereotu

Yarim su bardagi zeytinyagi
Tuz

Balik yhzUldiikten sonra kilgiklarindan ayiklanir ve makinede cekilerek kiyma haline getirilir. Balik kiymasina
biraz su ilave edildikten sonra, icerisine Ankara Il Kultlr ve Turizm Midurlagui katilarak iyice yogrulur. Yogurma
islemi bittikten sonra yarim saat dinlenmeye birakilir. Dinlenmig olan karigsim avug igiyle ovalanarak kofte sekli
verilmek suretiyle 1zgarada veya tavada kizartilir.

Servisi: Pisirilen sazan baligi kofteleri tabaklara alinarak etrafina turp, tursu, maydanoz konarak servis yapillir.
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