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SAZAN DOLMASI

3-3,5 kg lik sazan balig

1 bardak piring

1 adet sogan

4 kaglk siviyag

2 kaslk margarin

2-3 dig sarimsak

1 kasik dolmalik fistik

1 kasik kug 0zumu

Yarim limon

1 cay kasigi tuz, karabiber, nane

Balik temizlenir, yikanir, suyu stizildikten sonra yag, limon, karabiber, sarimsak ve tuz karigimi ile balik glizelce
yaglanir. 1-2 saat kadar bu gekilde bekletilir. Diger taraftan sogan margarin ile ldGrdlGp igine fistik katilarak
kavrulur. Sonra Uizerine piring eklenerek kavrulur. Uzerine bir bardak su konularak suyu ¢gekene kadar pisgirilir.
Ocaktan indirilip Uzerine nane, karabiber izim ilave edilerek karistirilir. Daha sonra hazirlanan harg baghgin
icine doldurulup karin kismi pilavin dékilmemesi icin dikilir. Hazirlanan salcali su yaglanmig tepsiye konan
baligin Gzerine dokllur. 180 derece firinda 40-45 dakika pisirilir. Soduk olarak servis edilir.

Fotograf "hayat usta" tarafindan génderildi. 13.05.2017
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