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SAZAN BALIGI (BOHEMIA CEK CUM.)

Kullanilacak malzeme (5 kisi i¢in):
1.5 kiloluk bir sazan balgi,

2 bas sogan,

60 gram margarin yagi,

tuzlanmis G¢ angliez balig,

2 kasik un,

1 limon,

1 kasik kapari,

yeteri kadar tuz

Yapimi:

Baligin veya baliklarin pullarini kaziyip iglerini ¢ikarmali. Ylzgeclerini ve kanatg¢iklarini da kesip attiktan sonra
iclerini, diglarini bol suda iyice yikamali. Bali§i veya baliklan Gcer-dérder santim kalinliginda dilimlere dogramali.
Beri yanda ancglezlerin tuzlarini giderip kemiklerini ¢ikardiktan sonra bunlari ezmeli. Kaparileri kiyarcasina ince
dogramali. Dz alth yayvan bir tencereye 1/2 litre tuzlu su koymali. Rendelenmis veya ¢entilircesine ince
dogranmig sogani, dilim dilim dogranmis limonu ve baligin ya da baliklarin baglarini koyup bunlari kaynamaya
birakmali. Tenceredekileri bes dakika kaynattiktan sonra kaba balik dilimlerini de katmali. Bunlari on dakika
daha kaynatmali. Bu sire sonunda balik dilimlerini tencereden ¢ikarmali. Tenceredekileri ince delikli bir
slizgegten gegirmeli. Bir tencerede margarin yagdini eritmeli. Bunu ¢abuk ¢abuk karistirirken elekten azar azar
akitilacak unu katip yaga yedirmeli. Yagh unu karigtirarak iki dakika kavurduktan sonra siizgegten gegirilmis
balik sosuna katmali ve bu yagdl una yedirmeli. Tenceredekileri karigstirmaya devam ederken sirasiyle ezilmis
ancuezieri, kiyilmig kaparileri katmali. Hemen arkasindan balik dilimlerini de bunlarin Gstiine yaymali ve bir on
dakika daha bu sosda pisirmeli. Bu siire sonunda balik dilimlerini servis tabagina almali, sosunu da Ustiine
doktikten sonra tabagin cevresini haglanmig patatesle susleyip sicak sicak servis yapmali.
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