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SAVUNMA OMLETI

10-12 yaprak ispanak

3 adet yumurta

Yarim ¢ay kasigdi karabiber
Yarim cay kasigdi zerdecal
Yarim ¢ay kasigi kimyon

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi tuz

1 ¢corba kasigi tereyad

1 avuc rende kasar

Yumurtalar gukur bir kaba kirilir. Uzerine tuz ve diger baharatlar ilave edilir. Catalla tamamen parcalanana _
kadar cirpilir. Son olarak kiyilmig ispanak yapraklari konur. Tavaya tereyagi birakilir, eriyince karigim dékaldr. Iki
tarafi piririlir. Ylzeyiye rende kasar serpilir ve ikiye katlanir.
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