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SAVUNMA OMLETİ

10-12 yaprak ıspanak
3 adet yumurta
Yarım çay kaşığı karabiber
Yarım çay kaşığı zerdeçal
Yarım çay kaşığı kimyon
1 çay kaşığı pul biber
1 çay kaşığı tuz
1 çorba kaşığı tereyağı
1 avuç rende kaşar

Yumurtalar çukur bir kaba kırılır. Üzerine tuz ve diğer baharatlar ilave edilir. Çatalla tamamen parçalanana
kadar çırpılır. Son olarak kıyılmış ıspanak yaprakları konur. Tavaya tereyağı bırakılır, eriyince karışım dökülür. İki
tarafı piririlir. Yüzeyiye rende kaşar serpilir ve ikiye katlanır.
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