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SAVARON

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

2.5 su bardagi seker

1.5 su bardagi 6zIU un

1.5 yumurta kadar (75 g)margarin
1 ceviz kadar yas maya

Y2 yemek kasigi kuru maya

2 adet taze yumurta

1.5 ¢ay kasiJi pudra sekeri

s bardak sit veya su

2 cay kasigi limon suyu

1 fiske tuz

Ozel sam baba kaliplari ya da tartdlet kaliplari kati yadla yaglanarak unlanir.

Bir kabin icerisinde unun ortasi havuz seklinde acilir.

Maya Ilik siit icerisinde yumusatilarak Urenin Gzeri un yiginiyla kaplanir.

Unda yer yer ¢atlamalar gérilince yumurta ve biraz daha st /su ilavesiyle yogrularak ezilmis yogurttan daha
kivamli bir hamur yapilir ve 5 dakika kadar elle girpilarak 6zlestirilir.

Daha sonra iki ceviz buyUkligindeki yag eritilerek ilik olarak hamura eklenir, pudra sekeri ve tuz eklenerek
tekrar yogrulur.

Kapak oértilerek mayalanmaya birakilir.

Hamur kendisinin bir kati kadar kabardiktan sonra kaliplarin % kismi doldurulur.

Tepsiye dizilerek tekrar mayalamaya birakilir.

1802 C[7] de 1sitilmig firinda 20 dakika pisirilerek firindan alinir ve kaliplardan cikartilir.

Seker, 5 su bardag@i su ve limon suyuyla genis bir tencerede kaynatilarak bir miktar da limon kabudu rendesi
katilir.

Buharlagtirmadan icine tatl hamurlari koyularak kapag 6rtGlGr.

Orta hararetli 1sida kaynatilarak birka¢ dakika sonra kevgirle alt Ust edilir.

Yarim veya bir kati blyUdikten sonra ters yiz edilerek tepsiye alinir.

Kalan serbet ateste biraz daha kaynatilmak suretiyle koyulastirilarak tzerilerine dokulUr.

Hamurlar surubu tamamen gekinceye kadar isleme devam edilir ve sogutulur.

Istenirse soguduktan sonra Uste yakin kisimlarindan yarim parmak kalinhginda kapaklar kesilir.

Aralarina krem santi ya da kestane puresi sikilarak kapaklar kapatilir ve servise alinir.

Dilimlenerek ve sUslenerek servise alinir.
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