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SAURA (KIBRIS)

https://qurmekibris.com

Kiigiik barbun baliklardan yapilir. Ozellikle Limasol bélgesine aittir. Baliklar temizlendikten sonra una bulanarak
¢ok az yagda kizartilir ve kafes bigiminde asagidan yukariya dogru dizilir. Kizdinlmig yag icerisine balgin
belendigi undan bir kagik alinip yaga konur. Bu karigima lazmarin otu, sirke ve ezilmis sarmisak da ilave
edilerek kanstinlir ve birlikte kaynamaya birakilir. lyice kaynadiktan sonra baliklarin tzerine dokdlir ve baliklarin
Uzeri 6rtullr. Bekleme suresi ne kadar uzun olursa lezzeti de o kadar artar.
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