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SAURA (KIBRIS)

https://gurmekibris.com

Küçük barbun balıklardan yapılır. Özellikle Limasol bölgesine aittir. Balıklar temizlendikten sonra una bulanarak
çok az yağda kızartılır ve kafes biçiminde aşağıdan yukarıya doğru dizilir. Kızdırılmış yağ içerisine balığın
belendiği undan bir kaşık alınıp yağa konur. Bu karışıma lazmarin otu, sirke ve ezilmiş sarmısak da ilave
edilerek karıştırılır ve birlikte kaynamaya bırakılır. İyice kaynadıktan sonra balıkların üzerine dökülür ve balıkların
üzeri örtülür. Bekleme süresi ne kadar uzun olursa lezzeti de o kadar artar.
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