—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ROBER SOS

Bes alti iri sogan ¢entip bir kugshane iginde bir kasik tereyagdi ile pembelesinceye dek cevirdikten sonra 1 ya da 2
kasik un ilave edip biraz daha ceviriniz. Sonra et suyu ile biraz et kizartmasi suyundan koyunuz. Geregi kadar
tuz ve biber ekip sicak tutunuz. Yemek zamani 1 ya da 2 ¢orba kasidi hardal yedirip kullaniniz.

Not: Haydi etsuyunu bulalim, kizartma suyu olmazsa ne olacak? iki dnemli suyun birden kullaniimasi biraz agir
oturacagindan kaseyi bozacagina gére kizartma suyundan vazgeceriz. Biraz hafif olur ama ne yapalim. Bununla
beraber tencere ve firinda kizartilan etler igin iyi bir salgadir.
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