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SAUCE COLBERT

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

2 yemek kasigi brunoise dogranmis aci sogan
200 ml elma sirkesi

5-6 adet tane karabiber (yeni 6gutulmas)

Tuz

1 su bardagi sauce demi glace

30-40 g tereyad!

1 yemek kasigi ince kiyilmig maydonoz

1/2 cay kasigi limon suyu

Steak (Et diliminizi) kizarttiginiz tavada, brunoise dogranmig aci sodan, sirke, karabiber ocak Uzerinde Ugte ikisi
kalincaya kadar agir ateste cektirilerek 6zlestirilir. _

Sauce demi glace ekleyiniz. Kisik ateste 3-5 dakika kadar kaynatin. Ince slizgecten gegirip sGzindz.

Tekrar ocaga alin, tuz ve karabiberini ekleyip kontrol ediniz.

Tereyagini, limon suyunu, ince kiyilmis maydonozu katip karistirin ve sosu hemen kullaniniz.

Not: Haslanmis her tirll sebze ve haslanmis etlerde kullanilir. Karnabahar, brokoli, fasulye gibi sebze
garnitarleri ile uyumlu bir sostur. A'la Colbert seklinde isimlendirilir.
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