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SATOBRIAN

MALZEMELER

2 Kkisi icin:

350-400 gr sigir fletosu

aztuz

bir tutam karabiber

3 corba kasigi rafine yagi

2 adet sapi kesilmis mantar

2 adet klicik domates

4-5 yaprak su teresi yada maydanoz
Sos Bernez

Sos bernez igin:

1/2 ¢orba kasigi ince kiyllmis sogan
4 adet ezilmis tane karabiber

Y2 kahve fincani sirke

1 ¢corba kasigi su

2 yumurta sarisi

1 su bardag eriyip suyu alinmig tereyagi
Ya limon suyu

aztuz

1 corba kasigi kiyllmis maydanoz

HAZIRLANISI

Sigir fletosunu gerekirse vurarak biraz yassilastirin. Sonra tuzlayip, biberleyip yaglayin. Kizgin kémuirli 1zgarada
5-6 dakika bir tarafini 5-6 dakika diger tarafini pisirip bir servis tabagina koyun. Domatesleri birka¢ dakika
firnda yada i1zgarada pisirip mantarlari tereyaginda sote yapip domateslerin Gzerine oturtun. Domatesleri etin
yanina koyup maydanoz yada su teresi yanina koyun ve servis edin. Garnitlr olarak kizarmig patates ve sos
bernez yapip verin.

Sos bernez hazirlanigi :Sirkeyi, karabiberi, sogani kiigtk bir tencerede agir ateste yakmadan sirke az bir miktar
kalincaya kadar kaynatip atesten alin. Ik sicakligi gegince icine tuz, yumurta sarilari ve limon suyunu ilave edin.
Cirpma teli ile devamli karigtirarak ocak kapaliyken ocagin sicak tarafinda yumurtalar kabarip koyulagincaya
kadar karistirin. llik hale gelince ilik tereyagdini icine ip gibi akitarak ve ¢irparak koyun. Igine kiyilmig maydanozu
ilave edip servis yapin.
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