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SATIR KIYMALI VE KURU PATLICAN DOLMASI

40 adet patlican kurusu
400 gr. satir kiyma

3 yemek kagigi nar eksisi
1 cay bardag piring

1 cay bardagi bulgur

1 adet kuru sogan

1 tatl kasidi biber salgai
1 tath kasidi domates salgasi
1 cay kasigi tuz

yarim bag maydanoz

1 cay kasigi pulbiber

4 yemek kagig margarin

Kuru patlicanlar 15 dakika kaynar suda bekletilir. Diger tarafta bir yogurma kabinda 400 gr. satir kiyma, kip kip
dogranmig kuru sogdan, incecik kiylmis maydanoz ve kalan blttin malzeme eklenerek i¢imiz hazirlanir.
Hazirlanan har¢ yumusamig patlicanlara doldurulur. Derin bir tencerede Uizerine 4 su bardag kaynar su
eklenerek 30 dakika agir ateste pisirildikten sonra gére 5 dakika da 200 derece dnceden isitilmis firinda
pisirilirse lezzeti artar.
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