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SASTIM ASI (KAYSERI)

500 gram taze asma yapragi
500 gram kugbasi et

Yarim su bardagi zeytinyagi
3 adet sogan

Yarim su bardagi haglanmig
yesil mercimek

Yarim su bardag@ pilavlik bulgur
Tuz

karabiber

pulbiber

2 corba kasiJ! siviyag

Taze asma yapraginin saplarini koparip, incecik kiyin. Kugbag! eti zeytinyaginda 2 adet ince kiyllmig soganla
birlikte soteleyin. Daha sonra icine taze asma yapragini ilave edin. Uzerini kaplayacak kadar sicak su ekleyip,
kisik ateste 1 saat pisirin. Haglanmis yesil mercimegi ve pilavlik bulguru ilave edin. Suyu eksikse sicak su
ekleyin. Tuz, karabiber ve pulbiberi kattiktan sonra kisik ateste 20 dakika pisirin. (Bu arada yemek hafif sulu bir
kivamda olsun). Dider tarafta 1 adet ince kiyilmis sogani siviyagda kavurun ve yemegin icine katin. Tencereyi
ocaktan alip agzi kapali olarak 15 dakika dinlendirin. Sicak olarak servis yapin.
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