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SAŞTA HELVASI (KIRKAĞAÇ MANİSA)

Kırkağaç Belediyesi

Tavaya zeytinyağı, su konur, sonra nişasta ilave edilir. Sonra bu bulamaç ısıran ile ezilip ufalanır. İçine şeker
katılır. Rengi pembemsi olup koyulaştığında nişasta kokusu kalmamışsa helva oluşmuş demektir.
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