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SASLIK IZGARA

Necip Usta

1 kilo kuzu eti, but (yag, siniri temizlenmis)
Kuru sogan

Mantar

Marinesi:

1/2 kahve fincani sogan suyu

3/4 su bardagi rafine yad

1) Marine malzemesini karistirarak marineyi hazirlayiniz

2) Etleri 3x3 santim blyUkliginde iri zar bigiminde dograyip marinede dinlendiriniz.

3) Sonra hafif capraz dograyip bir kisiye 125-150 gram hesap edilerek siglere 2-3 et, 1 kiigUk halka sodan (veya
yaprak yaprak ayrilmig parca sogan), 1 dilim mantar, yine halka sodan, yine mantar ve et dizip tamamlayiniz.

4) Tuzlayip biberleyip yagdlayarak 1zgarada 3'er dakika altlist pigirip servis yapiniz.
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