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SARMISAKLI TAHINLI HUMUS

3 su bardag nohut

3 yemek kagsig tahin

4 dis sarimsak

4 yemek kasigl Tereyagi

2 tatl kagig kuru nane

2 tatl kagig Tuz ve karabiber
2 adet yufka

1,5 tath kasig Sivi yag

3 adet Yufka

Nohutlari bir gece énceden islatip, 1slattiginiz su ile haglayin. Nohutlari haglarken tuz eklemeyin. Haglanmig
nohutlarin kabuklarini ayiklayip ezin.

Sarimsaklari ayiklayip kiyin.

Yayvan bir tencereye ezilmis nohutu ve tahini koyup bir tagim karistirarak kavurun.

Daha sonra igine kiyllmig sarimsaklari, kuru naneyi, tuz ve karabiberi ekleyip kavurmaya devam edin.

Son olarak igine 4 yemek kasigi tereya@i ekleyin ve karigtirin ve bir servis tabagdina alin.

Tavada aygicek yagini kizdirin. Yufkayi ikiye sonra yine ikiye katlayip Gg¢genler kath kenarlarini kesin. Daha
sonra yufkayi 3 parmak kalinliginda seritler halinde kesin. Kesilen yufkalari sonra Ust Uste koyup, ki¢Uk
dikdértgenler halinde kesin. (liggen veya degisik sekilde olabilir.)

Yufkalari kizgin yagda kizartip fazla yagini almak i¢in kagit havlu serdiginiz bir tabaga alin.

Servis tabagdina aldiginiz sicak nohut ezmesiyle kizarmig yufkalari sicak olarak birlikte servis edin.
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