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SARMASIK OTU KAVURMASI (iZMIR)

izmir I Kiiltir ve Turizm MUdirligu

1 demet sarmasik otu
1 adet sogan
Zeytinyag!

Tuz

Karabiber

Sarmagiklar yikanir, sap kisimlari kesilir.

Taze kisimlari elle kirilir. (bigakla kesilince aci oluyor)

Zeytinyaginda yemeklik dogranan sodan kavrulur, ardindan sarmasiklar eklenir.

Gok az su ekleyip kisik ateste ot yumusayana kadar pigirilir.

Suyunu gektikten sonra tuz ve karabiberi eklenir.

Bu asamadan sonra Uzerine yumurta kirilabilir, sarimsakli yogurt eklenebilir ya da sade de yenebilir.

Not: Kuru sodan yerine taze soganin ya da pirasanin yesil kisimlari da eklenebilir"Aci ot" olarak da bilinen
sarmagigin kendinden aci bir tadi oldugunu da belirtmek gerekirPisirirken mimkiinse metal kagik degdirmeyin
(aciligi daha da artiriyor), tahta kasikla ya da sallayarak karnstinnTuzunu mutlaka ot pistikten sonra ekleyin,
bastan konursa aci olur.

© lezzetler.com tarif no:112439 » adi:Sarmagik Otu Kavurmasi (izmir) « génderen:secin « indirme tarihi:17.05.2024 - 15:49


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sarmasik-otu-kavurmasi-izmir-vt82156
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/sarmasik-otu-kavurmasi-izmir-112439.jpg
http://www.tcpdf.org

