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SARMASIK KAVURMA

2 demet sarmasik otu
2 kuru sogan
Zeytinyad!

Tuz

Sarmasik demetinin yarisini(kart yerini) bigakla kesin, geri kalan u¢ kisimlarini bol suda yikayin. Sonra
sarmasiklari taze yerine ulagincaya kadar (2 parmak genisliginde) elinizde kirin, kirlmayan yere geldiginizde
kirma iglemini bitirin (kart olan kisim pistiginde sert olur) veya bigakla dograyin. Yemeklik dogradiginiz soganlari
zeytinyaginda vurun. Uzerine sarmasiklari ilave ederek, soganlarla birlikte kavurun, sarmasiklar pisince tuzunu
ilave edin. isterseniz (izerine yumurta kirin veya sade olarak servis yapin.
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