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SARMALAR (MERSİN)

Tarsus Belediyesi

Yöremizde asma yaprağından ve lahanadan sarma yapılır.
Dolmalarda hazırlanan iç karısım sarmalar içinde hazırlanır. Kıyma yerine zeytinyağı konulması halinde,
zeytinyağlı ifadesi kullanılır.
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