B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARMALA OMLET

5 adet yumurta

1 adet kirmizi kapya biber

1 adet patates

1 su bardagi rende kasar

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi toz biber
2 cay kasi§i tuz

Siviyad

Cukur bir kaseye yumurtalar kirilir, tuzla tamamen parcalanana kadar girpilir. Uzerine karabiber, kirmizi toz
biber, rendelenmis patates, rende kasar ve son derece ince kiyilmig biber eklenir. Yanmaz tavaya az miktarda
siviyag konur, atese oturtulur. Omlet karigimindan 1 kepge dokiilUr, katilaginca spatulayla ikiye katlanir, tavanin
bos kalan kismina yarim kepge omlet harci konur, dékilen kism katilaginca yandaki kisim tzerine sarilir, tekrar
tavada bos kalan kisma yarim kepce omlet karisimi dékiltr, katilaginca yandaki kisim Gzerine sarilir. Bu sekilde
omlet harci bitene kadar ayni islem tekrarlanir. Sonugta rulo sekilde omlet elde edilmig olur. 1 parmak eninde
dilimleyerek servise sunulur.
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