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SARMAL HASHASLI BOREK

1 su bardagi peynir alti suyu ya da ayran
1 yemek kasidi elma sirkesi

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

1 tath kasigi tuz

1 tatl kasidi zerdegal

3 su bardagi kadar un

1 su bardagi haghas

1 cay bardagi nisasta

Sivi yag ve nisasta hari¢ tim malzemelerle cok yumusak olmayan bir hamur hazirlayin. Un yetersiz gelirse biraz
ilave yapin. Ayrica hamuru yodururken sivi yag ile elinizi birkag kez yaglayin. Sivi yag ile haghasi iyice inceltin.
Hamurdan agabileceginiz buyukltkte bir par¢a koparip nisasta ile incecik agin. Agilmis hamurun her yerine
hashastan suriin. Rulo seklinde sardiktan sonra yaglanmig tepsiye sarmal yaparak yerlestirin. Béregin tzerine
hicbir sey surmeyin. 180 derece 1sinmisg firinda 25-30 dakika pisirin.
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