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SARMA (TRABZON)

Dr. Mustafa Duman

Tarlalarda ve bahgelerde yetistirilen kara lahana, yorede [2top lahanasi[?] adi verilen beyaz lahana ve pazi
yapraklarindan yapilan sarmalarin i¢cine misir yarmasi ile karistiriimig ince pargalar halinde dogranmig et konur.

Sarmalarin i¢i misir yarmasi yerine bulgur veya piringle de hazirlanirdi.
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