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SARMA ROSTO

Malzeme :

2 adet sarma rosto (rostoyu kasaba sardiriniz) yoksa nuar aliniz,
tuz,

karabiber.

Yapiligt:

1- Rosto veya nuari birkag yerinden delip tencereye koyup Uzerine sicak su, tuz koyup orta hararetli ateste
pisiriniz.

2- Soguyunca rostonun iplerini ¢dzlp, parmak kalinhdinda dilimlere kesip servis tabagina diziniz.

3- Sarma rostoyu kasap yapmadigi zaman 1 bGtln kol aliniz, Gzerindeki damgalarini, Kirli yerini temizleyip,
kemig@i pargalamadan ¢ikariniz, masaya yayiniz Igerisine arzu ederseniz haglanmis yumurta, havug koyup siki
siki sariniz Gzerini sicimle ilmek atmak suretiyle siki olarak iyice sariniz béylece rostoyu hazirlamig olursunuz.
4- Kasaptan «Nuar» almak suretiyle haglayip rostalannizi yapabilirsiniz. Nuan birkag yerinden delip éyle
haslamak lazimdir. Iginin lezzetli ve iyi pismesi igin.
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