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SARMA PIRZOLA HAZIRLAMA

Sarma pirzola, kuzunun bdbrek yatagindan yapilir. Bébrek yatagi, sokumun bittigi u¢la sirttan birinci kaburga
kemigine kadar olan bdbreklerin Gstiidur. ]

Belkemigini Ustten iki taraftan yariniz. Sonra Gizerindeki deriyi ve kenarindaki zari ¢ikariniz. Igerisindeki yaglari
siyirip ¢ikariniz. Filetoyu koparmadan bigadin ucuyla kaldirip igerideki kemigi siyirarak ¢ikariniz. Filetoyu tekrar
yerine koyup 6ntinde bulunan «kavram boslugu»nu 6 santim birakarak kesip ayiriniz. Pirzola demiriyle boslugu
ince dévip eti bosluk kisminin Gzerine yuvarlayip sariniz. Agiimamalari i¢in tam uglarindan kirdanlayiniz.
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