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SARMA (KARAMAN)

İsmail Hakkı Güleç

Bulgur, kıyma, biber, domates, maydanoz, nane, fesleğen, koyup karıştırılır.
Asma yaprağına sarılır.
Tencereye dizilir. Yağı suyu dökülüp pişirilir.
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