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SARMA iCi (OSMANIYE)

Malzemesi:

Bir miktar ince bulgur

Bir bas kuru sogan

Yarim kilo kadar domates
Bir demet maydanoz
Yesil sogan

1,5 corba kasigi salga

1 su bardadi yag
Yeterince tuz

Yapiligt:

Bir bas sodan halka, halka dogranir.Bir su bardagi yag ile bir stire kavrulur. Daha sonra salga ve kiip, kip
dogranmis domates ilave edilir. Bir slirede bunlar kavrulur. Sonra tuz ve biber eklenir. Bu iglemler bittikten
sonra, bu malzemelere gére bulgurun miktarina gére su ilave edilir. Su kaynamaya birakilir. Su kaynadiktan
sonra bir kabin icindeki bulgura kaynamis olan su ilave edilir. Bulgur suyu ¢ektikten sonra Gizerine dnceden
dogranmig yesil sogan ve maydanoz eklenip karistirilir.
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