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SARMA iCi (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER 4 Kisilik

1 biyUk su bardagi ince ¢ekilmis bulgur

2 blylk domates veya bir yemek kasiJi salca
2 ¢orba kasiJi salca veya dovilmuis bas biber
1 demet maydanoz

1 su bardagi zeytinyagi

1,5 yemek kasigi nar eksisi

25 gr. taze sodan veya bir kuru sogan Marul
Lahana veya Asma Yapragi

Tuz

YAPILISI

Bulgur efsinlenip (kepekleri savrulup) bir tepsiye konulur ve Ustline bir domates kigtctk dogranarak (bulgurun
Islanmasi igin) 20 dk. kadar bekletilir (Domates yoksa suyla islatilir). Sonra ince kiyilmis sogan ve biber ile
domates veya domates salcasi ve tuz eklenerek iyice yogurulur. Yikanip sular sizilmis ve ince dogranmig
maydanoz ile yine ufak kesilmis domates karistirilir. Nar eksisi ve zeytinyadi ilave edilip Gstl maydanozla
slUslenerek mevsimine gére maruL, lahana veya asma yapragiyla servis yapilir.
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