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SARLOT HAKKINDA

Fransiz mutfaginin birer Kisilik kaliplarda hazirlanan hafif meyveli kremali bir tath ¢cegsididir.

Sarlotun ana maddesi, krem bavaruva, bisklvi ve meyvedir. Krem bavaruva kullanilmadidi zamanlarda ana
madde, jelatin olur.

Hazirladiktan sonra firin veya ates istemez, yalniz soguk bir yerde dondurmak gerekir.

Birer Kisilik kaliplariniz olmadigi zamanlarda derin sekilli kaliplar veya payreks kaplar kullanarak da
hazirlayabilirsiniz.

Sarlot yapilacadi zaman, savayer biskuvisi veya kedidili biskuvileri kullanilir. Bunlar olmadigi zamanlarda da
hazir biskviyi de kullanabilirsiniz.
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