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SARK USULU KABAK DOLMASI

1 kilo Dolmalik kabak

3-4 dal Taze sogan

125 gram Kiyma

Yarim demet Dere otu

Yarim demet Maydanoz

3 adet Sivri biber

2 adet Orta boy domates

Yarim su barda@ Bulgur

1 orta boy Domates( kabaklara kapak igin)
4-5 corba kasigi Eritilmis Margarin
1'er cay kasigi Tuz, karabiber
Sosu igin:

1 ¢orba kasigi Salgca

1 corba kasigi Margarin

3-4 dis Sarimsak

1 cay kasigi Tuz

Yarim su bardag Su

Kabaklarin kabuklarini soyup yaridan keserek i¢ kismini oyup bekletin. Ince dogranmis taze soganlari, findik
iriliginde dogranmis domatesleri, eritiimis margarini, kiyilmis maydanoz ve dereotunu, kiymayi, bulguru, tuzu,
ince dogranmis sivri biberleri alip yogurun. Dolma igini kabaklara gevsek bir sekilde doldurun. Domatesi
dilimleyip. Kabaklarin agzina kapatin. Kaaklari yatik olarak tencereye dizin. Bir kabin i¢ine déviimis
sarimsaklari, margarini, sal¢ayi, tuzu, yarim suyu ekleyip karistirin. Sosu kabaklarin Gzerinde gezdirin.
Kabaklarin yarisina gelecek kadar sicak su ekleyip dolmalari agir ateste pisirerek atesten alin. llitarak servis

yapin.
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