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SARK USULU ETLI KOFTE

Malzeme: (4kisilik)

500-600 gr. kemiksiz kuzu kolu veya yagsiz tarafindan kuzu budundan kiyma,
4 dis sarimsak (cok ince kiyilmig),

2 dal nane (yapraklari ¢cok ince kiyllmis),

1 yumurta,

tuz,

karabiber,

2-3 corba kasigi un (elenmis),

aycicek yadi (kizartma icin).

Kiyma, sarimsak, nane, yumurta, tuz ve biberi bir kapta karigtirip iyice yogurun.

Karisimi dilediginiz bicimde sekillendirip kéfteleri iyice una bulayin.

Bir tavada c¢igcek yagini orta ateste iyice kizdirip unlanmig kéftelerin her yanini iyice kizartin.

Kofteleri tavadan alip kagit pecete Uizerinde fazla yaglarini aldiktan sonra sicak olarak, dilerseniz pilav ile servis
edin.

ML® Etli Kofte icin tiklayin

ML® Etli Kdfte (gorsel)
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