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SARK KOFTESI

200 gr kiyma

1 su bardag ince bulgur
1 su bardagi irmik

2 yemek kasigi tarhana
1 bas sogan

1 yemek kasigi un

1 adet yumurta

Tuz

Karabiber

1 su bardagi su

1 bardak yogurt

3 kasik tereyagi

Kirmizi biber

1 su barda@i suyun igerisine tarhanayi koyup 15dk. beklet, daha sonra i¢ine bulgur, irmik, rendelenmis sodan,
un, yumurta, tuz ve karabiberi koy ve iyice yogur. Hamur kivamini aldiktan sonra mese biyUkliginde ayirp
yuvarla ve dolapta yaklasik 1saat beklet. servis yapmadan hemen dnce haglanmis ve kaynakta olan suyun
icerisine at ve yaklagik 15 dk.orta ateste hagla. haglanan kofteleri kevgir yardimiyla alip, servis tabagina koy.
Uzeri igin 1 su bardadi yogurdu az bir suyla ¢irpip koftelerin Gzerine dék ve tereyadinda kizartiimig tereyagli
kirmizi biber sosunuda yogurdun Gzerine dokip servis yapin.
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