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SARK KOFTESI

2 su bardagi ince bulgur
1 adet yumurta aki

1 ¢corba kasigi sivi yag

1 adet rende sogan
Tuz, kuru nane, kimyon
Uzeri igin:

1 kase yogurt

2 dis sarimsak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 tath kasidi pul biber

Bulgur 2 su bardagi suda 10 dakika bekletilir. Uzerine diger kéfte malzemeleri eklenir, bitlinlegsene kadar
yogrulur. Ceviz kadar kofteler yapilir. Tuzlu, bol kaynayan suya atilir. Suyun yizine ¢ikinca alinir. Uzerine
sarimsakli yogurt dékaldr. Yakilmig yagli pul biber gezdirilir.

ML® Halka Kofte icin tiklayin
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