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THY Skylife

500 gr un

15 gr tuz

1 tath kasigi sirke

250 gr tereya@ (hamuru agmak igin)
200 grsu

250 gr kiyma

2 kuru sogan

50 gr kus GzUmU

50 gr gam fistigi

15 gr tuz

15 gr karabiber

70 gr tereyagi

s demet ince kiyllmig maydanoz

Kiyma Harci i¢i Hazirlanisr:

SARIYER BOREGI

Kuru soganlar ince dogranir, tencerede tereyagi eritilip fistik ve soganlar pembelesinceye kadar kavrulur. Kiyma
ilave edilip arada karigtirilir. Kiyma suyunu birakip ¢ekene kadar kavrulur. Islanmig kug Gzima, tuz, karabiber
ilave edilip ocaktan alinir. Soguyunca ince kiyilmis maydanoz ilave edilip karistirilir.

Un elekten elenip karistirma kabina alinir. Tuz, sirke ve su ilave edilip yumusak olacak sekilde yogrulur. iki esit
parcaya boliundp Gzerine 250 gr tereyag el yardimi ile bastirilarak yedirilir. 30 dakika bekletilip el yardimi ile
tezgah Gzerinde yufka inceliginde agilir. Agilan hamura kavrulmug kiyma harcindan gerit halinde koyulur. Rulo
seklinde sarilir. Istenilen sekil verilip yaglanmisg firin tepsisine alinir.

175 derecede 45 dakika pisirilir. Sicak olarak servis edlilir.
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