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SARIYER BOREGI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2007

1 Sise maden suyu

1 paket margarin

2 adet yumurta (Bir tanesinin sarisi béregin Uzerine)
1 cay bardagi zeytinyag

Y2 limon suyu

Alabildigi kadar un

Tuz

Iciigin:

100 gr. beyaz peynir

1 demet maydanoz

Genis bir kaba yumurta, maden suyu, limon suyu, sivi yag ve tuz konur.
Bu malzemeye alabildigi kadar un eklenir.

Kulak memesi yumusakhginda bir hamur yapilir.

Hamur dinlendirilir.

Hamur hafif unlanmig zeminde yarim parmak kalinliginda agilir.

Ug parcaya bdltiinen margarinin bir parcasi eritmeden hamura surulUr.
Hamur bohca gibi katlanir.

Hamur buzlukta 15 dakika dinlendirilir.

Hamur buzluktan ¢ikarilarak tekrar agilir ve yaglanir.

Sonra tekrar bohca gibi katlanarak buzdolabinda dinlendirilir.

Bu islem U¢ kez tekrarlanir.

Son kez buzluktan ¢ikan hamur yarim parmak kalinliginda agilir.
Hamur 10[Z]ar cm. lik karelere kesilir.

Orta hararetli firinda 25-30 dakika (Uzeri pembelesene kadar) pisirilir.
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