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PEYNIRLI SARIYER BOREGI

1/2 kg un

3 yumurta

250 gr beyaz peynir

9 corba kasigi margarin
tuz

5 dal maydanoz

5 dal dereotu

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi
1/2 bardak un (agmak icin)

Yagin 8 corba kasigi bir corba tabaginda su buharinda veya hafif ateste eritilir. Soguduktan sonra buzdolabinda
dondurulur. Fazla donmadan beyaz bir renk alincaya kadar karistirilir. Elenmis un, ortasi gukur olacak sekilde
hamur tahtasina dokdlir. 2 kahve kasigi tuz atilir ve iki yumurta gukura kirilir. Yarim bardaktan biraz fazla ilik su
ile yug-rularak hamur yapilir. Ozlestirildikten sonra 5 cm ¢apinda bir silindir meydana getirilir ve 15 egit parcaya
béllndr. Parcalarin kesilen yerlerine un serpilir ve her biri 3 - 4 mm incelikte acilir.

Hamurlar yaglanir ve bohcalanir. Bohga katlari da yaglanir. Bir tepsiye un serpip bohgalar konur, Uzerlerine yas
bez értllerek buz dolabinda dinlendirilir. Birkag kez elle hamurlara bastirilir. Buzdolabina alinan hamur 1 -2 mm
kalinhginda ve dikddrtgen seklinde agilir. Sonra elle ilk énce orta kisimlardan, sonra yanlardan ¢ekilerek kagit
inceligine getirilir, ' Ustlerine yag serpilir. Bir yumurta aki, kiyilmis dereotu ve maydanoz karistirimis peynir, dar
kenarlara uzatilarak konur, yan kenarlar da uguca peynirin tzerine kapatilir. 3 parmak eninde ve yastik geklinde
sarilir. Bir tepsi yagdlanir ve borekler icine dizilir. Uzerlerine yumurta sarisi sUrGlip orta dereceli firinda 20 dakika

pigirilir.

© lezzetler.com tarif no:49003 « adi:PEYNIRLI SARIYER BOREGI « génderen:yasemin&miikremin « indirme tarihi:09.05.2025 - 03:33


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sariyer-boregi-istanbul-vt1327
http://www.tcpdf.org

