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SARIYER BOREGI (ISTANBUL)

https://www.sabah.com.tr

4 su bardagi un

1 adet yumurta

1 Turk kahvesi fincani siviyag
Yarim limonun suyu

1 cay kasigi tuz

1 su bardagi su

Igi igin:

250 gram kiyma

1 adet blyUk boy sodan (yemeklik dogranmis)
1 ¢orba kasigi kustizimi

1 cay kasidi yenibahar

Tuz

Karabiber

Hamurlar yagdlamak igin:

125 gram eritilmis tereyagi

Hamur igin unu genis bir yogurma kabina alip, ortasini havuz seklinde agin. igine yumurta, siviyag, limon suyu,
tuz ve su ekledikten sonra yogurarak yumusak bir hamur elde edin. Uzerine nemli bir bez érterek oda
sicakliginda yarim saat dinlendirin. ic malzeme igin yemeklik dogranmig sogan ve kiymayi bir tavaya alip
kavurun. Kus 0zimd, tuz, karabiber ve yenibahar ekleyip ocaktan alin. Dinlenen hamuru 10 bezeye ayirin ve her
birini yemek tabag bly(kliginde agin. Uzerlerine eritilmig tereyagdi stirlip 5 tanesini Ust tiste koyun. Kalan 5
hamuru da ayni sekilde hazirlayip oda sicaklijinda 1 saat dinlendirin. Siirenin sonunda 5&apos;li gruplardan
birini diz bir zemine alip kenarlarindan ¢ekerek yirtmadan agabildiginiz kadar ince agin. Daha sonra bir
kenarina kiymali har¢ koyup rulo seklinde sarin. Yagl kagit serilmis bir firin tepsisine U seklinde yerlestirin.
Daha sonra ug kisimlarini ige dogru klvmp birlegtirin. Kalan hamurlari da ayni sekilde hazirlayip tepsiye
yerlestirin. Uzerine eritilmis tereyagi siiriin. Onceden isitiimis 170 derece firinda iizerleri kizarana dek pisirin. 2-3
parmak genigliginde dilimleyerek servis yapin.
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