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SARIYER BOREGI (HAZIR YUFKA)

https://www.kulturportali.gov.ir

4 yemek kasigi kiyma (kavrulmus)
10 adet kuru sodan

4 yemek kagig margarin
4 adet yufka

2 adet kesmeseker

1 bardak kus Gzimd

1 tath kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Sos Malzemeleri:

1 cay bardagi siviyagi

3 cay bardagi sut

3 adet yumurta

Sosu igin; siviyagi, yumurtayi ve sitl bir kapta ¢irpip, bekletin.

Kus Gzlmlerini ik suda bir bekletin. Sodanlari kusbasindan biraz kiigik olacak sekilde dograyin. Sogana biraz
tuz biraz da seker ekleyerek yagda kavurun. Soganlara daha 6nceden kavurdugunuz kiyma, kus Gziimi ve
karabiberi de ekleyince béregimizin i¢i hazir demektir. Yufkayi tezgaha serin. Birinci yufkaya sos surip ikinci
yufkayi onun Gzerine yerlestirin. Yufkanin tizerine 6nce sos sonra daha énceden hazirladiginiz bérek harcindan
koyun. Kalan 2 yufka ile de ayni igslemi yapin. Yufkanin iki ucunu ige katlayip biyUk bir rulo yapin. Uzerine sos
suriin ve béregi yaglanmis firin kabina yerlestirin. 175 derecelik firinda 35 dakika pisirin.
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