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SARIMSAKLI YOGURTLU PATLICAN KEBABI

Malzemeler: (1 Kisilik)

4 adet bostan patlicani
300 gr dana kiyma

1 adet sogan

3-4 adet sivri biber

2 adet domates

1 yemek kasigi salca
1,5 su bardagi su

Tuz, karabiber, pul biber
Sitas Sarimsakh Yogurt
Sitas Tereyad

Yapiligi

Oncelikle patlicanlar alaca soyulur ve 2cm kaliniginda enine dilimlenir. Acisinin gikmasi igin patlicanlar 1 saat
tuzlu suda bekletilir. Suyu stizdlrillp kizgin yagda pembelegene kadar kizartilir. Bir tencerede kiyma glizelce
kavrulur. Karabiber ve pul biber de eklenip karigtirilir. lyice kavrulan kiymanin Gzerine ince kiyilmig soganlar
eklenir. Soganlar dliince, ince dogranmis sivri biberler ilave edilir. Kavrulan biber ve soganlarin igine soyulmusg
kip domatesler ve tuz eklenerek kavrulmaya devam edilir. Kizarmig patlicanlar firin tepsisine dizilir. Uzerlerine
kiymali har¢ paylastirilir. 1 yemek kasigi kadar sal¢a; 1,5 su bardag kadar kaynar suda inceltilip patlicanlarin
Uzerinde gezdirilir. Firinda yiksek hararette (200 derece) pisirilir. Patlicanlar tGizerine Stas Sarimsakl Yogurt ve
Sitas Tereyadrnda kizdinlmig pul biber eklenerek servis edilir.
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