Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARIMSAKLI YOGURT SOSLU BAYAT EKMEK KOFTESI

TMO Bayat Ekmekli Yemek Tarifleri

4 dilim bayat ekmek

1 adet kuru sogan

1 adet yumurta

Tuz

Kirmizibiber

1 adet kig¢uk boy patates
1 cay kasigi kirmizibiber
1 litre et suyu ya da bulyon
Ustu igin:

Yogurt

Tereyagi

Toz biber

1 dis sarimsak

Ekmekler toz haline gelinceye kadar robotta cekilir.

Sogan ince ince rendelenir.

Ekmek, sogdan, yumurta, patates ve baharatlar yogrulur.

Biraz su katilir, kuru kalmamasi gerekir, aksi halde dagilir.

Hazirlanan kéfte harcindan orta buytiklikte toplar yapilir.

1 litre et/tavuk suyu orta boy tencerede kaynatilir (Et suyu yoksa bulyon katilabilir).
Kofteler kaynayan suya atilir ve 10-15 dakika pigirilir.

Kofteler alinip suyu siiziilerek sarimsakli yogurt ve kirmizibiberli tereyagi ile servis edilir.
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