B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARIMSAKLI YESIL MERCIMEK

1 su barda@i yesil mercimek
4 adet taze sogan

4 corba kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi tuz

Yesil mercimek sekli bozulmayacak sekilde haslanir. Suyu siiziiliir. Taze sarimsaklar ince dogranir. Uzerine
zeytinyadi katilir ve diri kalacak sekilde kavrulur. Tuz ve pul biber eklenir. Mercimege eklenir. 1 ¢ay bardagi
sicak su konur. Bir tik pigirilir.
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