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SARIMSAKLI YAHNI

Orta yagl, koyun eti biraz daha buyUk lokmalara dogranir. Eti, bazilari yikar; digerleri yikamazlar. Bazilari etin
daha pigkin olmasi i¢in haslayip kizartirlar veya oldugu gibi ¢ig olarak tencereye koyarlar.

Bes on bas sarimsagi da dis dis ayirmali ve arpacik soganlarinin biyUklerinden kafi miktarda soyup butin
olarak sarimsaklarla beraber tencereye koyup lzerine, lizumu kadar su doldurmalidir.

Bolca kimyon ve arzu edilirse, diger baharat da katmalidir. Orta ateste pisirmeli ve indirmeden, tuzunu da
serpmelidir.
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