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SARIMSAKLI VE SEBZELI BEKAR TAVUGU

1 adet Firnn Torbasi

2-3 dal Taze Biberiye

2 tutam Tath Toz Kirmizibiber

2 tutam Kuru Kekik

Zeytinyag!

1 yemek kagig Bal

1 adet Limon

1 adet Patates

1 adet Yesil Dolmalik Biber

2 adet Sari Dolmalik Biber

1 adet Tavuk (Tavuk Gok Iriyse Yarisini Da Kullanabilirsiniz)
Taze Biberiye Yapraklari (Sunum Igin)

Firini 200 C ye isitin. Dolmalik biberlerin kenar etli kisimlarini kesip kabaca pargalara dograyin. Sarimsaklarin
kabuklarini soymadan bigagin diiz yiziyle hafifge ezin.

Patatesin kabuklarini soyun, ikiye kesip kabaca pargalara dograyin. Firin torbasinin igine tim kesilmis sebzeleri
ve sarimsagi doldurun.

Limonu ortadan ikiye kesip derince bir kasenin igine suyunu sikin. Suyu sikiimig limonlari da firin torbasinin igine
koyun. Kasedeki limon suyunun i¢ine bali ilave edip karistirin.

Balin erimesini saglayin. Sizma zeytinyagi, kuru kekik ve tatli toz kirmizibiberi de ekleyip karistirin.

Tavuk eger ¢ok biylkse ortadan ikiye kesip yarisini kullanin. Dilerseniz bitlin olarak da kullanabilirsiniz.
Tavugun Gzerine hazirladiginiz balli sosu dokiip elinizle iyice yedirin.

Firin torbasinin igine tavugu dikkatlice yerlestirin. Igerisindeki sebzelerin tavugun alt kismina gelmesini saglayin.
Fazla kalan sosu da torbanin icerisine dokdin.

Taze biberiye dallarini da tavugun tzerine dogru yerlestirin. Torbanin agzini bohga yapip torba bagdi ile baglayin.
Torbayi firin tepsisine yerlegtirin.

Bicagin ucuyla torbanin farkli yerlerinde kiguk birkag delik agin. 30 dakika kadar énceden isitiimis firnda tavugu
pisirin.

Torbay acarak tavugu ¢ikartin, sebzeleri suyuyla beraber servis kasesine aktarin. Biberiyeleri ve limon
kabuklarini ¢ikartin. Taze biberiye yapraklariyla stsleyip servis edin.
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