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SARIMSAKLI TAVUK SIS

400 gr 1zgaralk tavuk eti

1 demet maydanoz

Tuz

Karabiber

4 adet tahta sis

4-6 dis sarimsak

4 adet mantar

15 gr LUNA (1 corba kasigi)

Tavuk etini kasabiniza incecik dévdirin. Maydanozu kiyip, Luna, tuz, karabiber ile karigtirin. Tavuk dilimlerinin
Uzerini bu karigimla tamamen sivayip, siki siki sararak rulo yapin. Rulodan bir santim kalinhginda dilimler kesin.
Tavuk dilimlerini kii¢lik tahta sislere gegirin. Aralara dis dig sarimsak, mantor yerlestirin ve firin 1zgarasinda
veya ¢ok hafif yagladiginiz tavada pisirin.

Not: Izgarada pisirdiginiz yiyecekleri zaman zaman yaglamak gerekir. Bu ig i¢in elinizin altinda firca yoksa veya
pek ¢ok firca sentetik oldugu icin i1siya dayanmadigindan, en iyi ¢are biberiye veya taze kekik dallarindan
olusturacaginiz tabii ve hos kokulu bir firga imal etmektir. Kullandiiniz tahta sisleri, 6zellikle mangal atesinde
yanmalarini engellemek igin malzemeyi sise gecirmeden 6nce, suda bekletin. Islanan tahta, yiyecekler tamamen
pisene kadar isiya rahatca dayanabilecektir. Sis hazirlarken domates, sogan, mantar, biber yerine; muz,
ananas, kayisi gibi meyvelerin dilimlerini de tavuk, et gibi yiyeceklerin aralarina yerlestirebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif n0:91176 « adi:Sarimsakl Tavuk Sis « génderen:Saadet « indirme tarihi:04.04.2025 - 08:31


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sarimsakli-tavuk-sis-vt67028
https://img.lezzetler.com/yuklenen/sarimsakli-tavuk-sis-91176.jpg
http://www.tcpdf.org

