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SARIMSAKLI SEBZELI MAKARNA

Yarim paket makarna
1 sogan

1 kabak

1 carliston biber

1 sari biber

1 havug

1-2 patlican

2-3 domates

1 dis sarimsak
Zeytinyad!

ilk olarak patlicanlarin kabuklarini bir sira ile soyarak kiigiik kiipler halinde dogruyoruz. Kararmamasi igin tuzlu
suda bekletmeye aliyoruz. Havug, domates, kabak, pirasa ve sogani kiicik kipler seklinde dogruyoruz.
Biberlerin icine bosaltip onlari da hafif boylamasina dograyarak kiiglk parcalar haline getiriyoruz. Biberleri sari
kirmizi olarak kullanma sebebim tamamen goérsel acgidan. Sivri yesil biber de kullanabilirsiniz. Bu dograma
isleminde biraz daha profesyonel gériinim elde etmek isterseniz malzemeleri boylamasina dograyabilirsiniz.
Makarnayi yeterli miktarda su ile haglamaya aliyorruz. Makarna suyuna 2-3 kasik zeytinyadi ve 1 ¢orba kasigi
tuz eklemeyi ihmal etmiyoruz. 4-5 yemek kasigi zeytinyadini bos bi tavaya dékip dogradigimiz soganlari
geviriyoruz. Soganlar biraz 6lmeye bagladiginda patlicanlari ilave ediyoruz. Ara ara karistirip pismeye yakin
kivama gelince kiicUk parcalar halinde dogradigimiz havuglar ilave ediyoruz. Havuglari da biraz ¢evirip
lahanalari, lahanalardan sonra kabaklari ilave ediyoruz. Malzemeler kivamini bulmaya yakinken biberleri ilave
ediyoruz. Biberler dlmeye basayinca domatesleri ve dévdigimiz sarimsagi ilave ediyoruz. Kisa bi slire daha
karistirdiktan sonra tim malzemeler pismis kivamda iken altini kapatiyoruz. Tuzunu, karabiberini, kekigini ev
istege gbre nanesini ilave ediyoruz. Haglanmig makarnalari servis tabaklarina alip tizerine sostan ilave ediyoruz.
Kalori sevmedigimden makarnalara yag ilave etmiyorum. Isterseniz ¢ok az bir tereyagi ile haglanmig
makarnalari karigtirip dyle servis edebilirsiniz.
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