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SARIMSAKLI ROSTO

1 adet orta buyUklUkte nuar et
10 dis sarimsak

2 adet havucg

2 adet domates

1 kasik salca

Yarim bardak aycicek yagdi
Tuz

Karabiber

Nuarin sagini solunu bigakla delin. Deldiginiz yerlere soyulmus sarimsaklan bitiin olarak yerlegtirin. Yuvarlak
etin tam ortasindan bigakla delin. Batiin bir havucu da bu delige yerlestirin. Bitin eti yagda kavurun. GCevire
gevire kizartin. Kalan havucu, sarimsaklan ve salgayi karigtirip biraz sicak su katin. Eti bu salgall suda pisirin.
1,5 saatte pisecektir. Sudan ¢ikarip yuvarlak yuvarlak keserek tepsiye dizin. Uzerine kendi suyundan koyup
firma verin. 20 dakika da firinda pigirdikten sonra sicak olarak servis yapin.
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