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SARIMSAKLI POGNIK (ADIYAMAN)

Koftelik ince bulgur 1 su bardagi
Dégme unu veya ince bulgur 1 su bardagi
Un 1 gorba kagig

Iri sogan 2 adet

Katiyad 1 ¢orba kasigi

Limon suyu 2 ¢orba kasig

Tuz Yeteri kadar

Nane Yeteri kadar

Karabiber Yeteri kadar

Kirmizi biber Yeteri kadar
Sarimsak Yeteri kadar

Su Yeteri kadar

ince bulguru ve dégme ununu yarim bardak ilik suyla islatin. Tuz atip kapag@ini értiin. Kabarincaya kadar
bekleyin. Kabarinca unu ilave edip yogurun. Birbirini tutar hale gelince nohuttan biraz biiytk kofteler (pognikler)
yapin. Hafifge yassilagtirip 7-8 bardak tuzlu suda haglayin. Ote yanda sogdanlari uzun halka halka dograyin.
Kizgin yagda pembelestirin. Pembelestirdiginiz sodanlar kéfteleri hagladiginiz suya atin. Kara ve kirmizi
biberleri ilave edip bir iki tagim kaynatin. Naneleri ekleyin. Sarmisagi ayiklayip havanda dévin. Limon suyuyla
karistinp kaynar koftelerin icine ddkin. 5-10 dakika daha kaynatip sicak sicak ikram edin.
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