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SARIMSAKLI PILICLI CIN ERISTESI

60 g selofan Cin eristesi (ortalarindan badlanmis; ya da 0 numara makarna)
1,5 litre (6 su bardag) tuzsuz tavuk suyu

250 g tavuk g6égsu (deri ve kemikleri alinmig)

30 g haglanmis mantar (ince dilimlenmis)

4 ince dilim taze zencefil (istege bagh)

10 dis sarimsak (kabuklari soyulmus)

1/2 tath kasigi ancliez ezmesi (2 ¢orba kasidi suda eritiimis; istege bagli)
2 corba kagsiJ tatli biber salgasi

1 1/2 tath kasidi limon kabugu rendesi

1 ¢orba kasigi limon suyu (taze sikimig)

taze maydanoz (ya da kignig) yapraklari (sisleme igin)

Tavuk suyunu pek derin olmayan kalin dipli bir tencereye koyup, tencereyi harli atese oturtarak, tavuk suyunu
bir tasim kaynatin. Kaynayinca selofan Cin eristeleri (ya da makarnalar), tavuk gdégsu ve mantarlari koyup,
zencefil dilimleri (istege bagl) ve sarimsaklari ince tahta sislere gegirerek, tencereye ekleyin. Eritilmis angtiez
ezmesini (istege bagl) katip, tencerenin kapagini kapatarak, atesten alin ve bir kenarda 30 dakika bekletin.
Bekletme siresinin sonunda, tavuk gédsini bir tabaga ¢ikarip, tenceredeki sarimsak ve zencefil gegirilmis
sigleri ¢ikararak atin.

Tavuk gégsu elle tutulabilecek kadar soguyunca, parmaklarinizla diderek, kii¢ik pargalara ayirin. Tenceredeki
eristeleri bir servis tabagdina ¢ikarip, baglandiklar sicimi keserek attiktan sonra, yaklagik 5 cm uzunlugunda
kesin. Tencereyi yeniden orta atese oturtup, pisme suyunu isittiktan sonra, tavuk eti parcalar, eriste (ya da
makarna) parcalari, tath biber salgasi, limon kabudu rendesi ve limon suyunu koyarak, 1 kez karistirin.
Tencereyi atesten alip, sarimsakli - piligli Gin eristesini 4 corba tabagina bélUstirerek, taze maydanoz (ya da
kisnis) yapraklariyla sUsleyin ve servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:32740 « adi:Sarimsakli Pili¢li Cin Eristesi « gdnderen:vuslat « indirme tarihi:14.03.2025 - 02:36


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sarimsakli-pilicli-cin-eristesi-vt24054
http://www.tcpdf.org

