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SARIMSAKLI PILIC

4 kisilik
MALZEME:

1 pilic

6 dis sarimsak,
50 ml zeytinyagi,
1 limon,

1 dal tarhun,

1 bag maydanoz,
tuz,

karabiber,

2 tath kasigi tath kirmizi biber.

1. Pilici yikayarak kurulayin ve dérde bdltn. Sarmisagi soyup dilimleyin, Gzerine zeytinyadi damlatin.

2. Limon kabugunu rendeleyin, suyunu sikin. Yesilligi yikayarak kurulayin, yapraklarini ayiklayin. Maydanozu
kiyin. Sarmisagi, kiyilmig yesilligi, limon suyu ve yag ile karistirin. Karigimin ikide G¢inG 6zenle derilerin altina
sUrdn.

3. Kirmizi biber, karabiber, tuz, kalan yag ve limon suyundan sos hazirlayin. Pili¢ pargalarin Ustline bu sostan
sUrin. Pili¢ pargalarini yaklasik 25 dakika kizartin, bitmeden kisa bir stire dnce kalan sarimsakl karigimi stirdin.

ML® Sarimsakli Tavuk icin tiklayin
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