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SARIMSAKLI PATLICAN TAVASI

4 adet patlican

6 dis sarimsak

200 gr kiyma

1 corba kasigi salca
4 corba kasigi siviyag
1 tath kasidi tuz

1 su bardagi su

Patlicanlar gubuklu soyulur, kusbasindan biraz blyUk dogranir, tuzlu suya birakilir. 20 dakika bekletilir. Bu
arada tavaya yag konur, isininca kiyma eklenir. Orta ateste suyunu birakuip ¢ekene dek kavrulur. Dogranmig
sarimsaklar ilave edilir. 1-2 dakika sonra salga ve tuz ilave edilir, atesten alinir. Patlicanlar sidan alinir, siizgege
¢ikarilir. Sonra yayvan bir tencereye konur. Uzerine hazirlanan kiymali i¢ ve 1 su bardagi su gezdirilir. Kapak
kapatilir, orta ateste 25 dakika pisgirilir.
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