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SARIMSAKLI PATLICAN

MALZEMELER

1 kg ki¢Uk boy patlican
2 adet orta boy sogan

1 demet taze sogan

4 corba kasigi tereyagi
4 corba kasigl krema

4 dis sarimsak

1 ¢corba kasigi un

YAPILIS TARIFI

Patlicanlar yikadiktan sonra u¢ kisimlarini kesin, ortadan ikiye bdltp
iclerini bogaltin. Patlicanlarin acisinin gikmasi igin tuzlu suda yarim saat
bekletin.

Cikardiginiz patlican iglerini kip seklinde dograyin. Taze ve kuru soganlari
ince halka seklinde kesin. Sarimsaklari dograyin. Tereyadi bir tencereye
koyup orta ateste eritin. Patlican, sodan ve sarimsagi ekleyip 10 dakika
kavurun. Tuz, karabiber, krema ve unu ilave edip 1 -2 dakika daha pisirin.
Ortalar oyulmus patlicanlari sudan ¢ikarip, kuruladiktan sonra igine
hazirladiginiz malzemeyi doldurun. }

Bir tencereye yariya kadar su koyup kaynatin. Uzerine delikli buhar
tencerisini yerlestirin. Patlicanlar diizgun bir sekilde tencereye dizin.
Kapagini kapatip, 15 dakika pisirin.

Sarimsakl patlicani yaninda pilav veya haslanmig patates ile servis
yapabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:4819 « adi:Sarimsakli Patlican « génderen:-BMW- « indirme tarihi:04.04.2025 - 16:30


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sarimsakli-patlican-vt3847
http://www.tcpdf.org

