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SARIMSAKLI MERCIMEK KOFTESI
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1 kase kirmizi mercimek
1 kase ince bulgur

1 adet sogan

2 yemek kasi§i salga
Sarimsak

Siviyag

Limon suyu

Kirmizi pul biber
Maydanoz

Taze sogan

Tuz

Sarimsakl Mercimek Koftesi Tarifi

Mercimekler iyice haglayalim. Suyu ¢ok kaldiysa siizelim.

Bulguru ekleyip karigtiralim ve dinlenmeye birakalim.

Diger taraftan sogani, sivi yag ve sal¢a ile soteleyelim.

Soteledigimiz salgall sogani, mercimek ve bulgur karigimimiza ekleyelim.

Icine ince kiyllmig taze sodani, maydanozu, sarimsag!, limon suyunu ve pul biberi ekleyip iyice yoguralim.
Mercimek koéftesine istedigimiz gibi sekil verip servis edebiliriz.
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